Aerobic und Fitness

7\

Eichendorffstr. 65
Eric Richards

19.00 - 20.00 Uhr
Bauch / Beine / Po
Am Lindenplatz 29

18.30 - 20.00 Uhr
Body-Workout
Burgunderstr. 1

18.00 - 19.00 Uhr
Zumba Gold (Einst.)
Sporthalle Rheinstr.
Figen Gurkaynak

Januar 2012
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9.00 - 10.00 Uhr 9.00 - 10.00 Uhr 8.30 - 9.30 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr
9.30 - 10.30 Uhr Ruckenfit / Beckenboden Yoga am Morgen Bauch /Beine / Po Dantao
E‘; d W. rKout Schorlemerstr. 133 (OG) Schorlemerstr. 133 (OG) Schorlemerstr. 133 (EG) Schorlemerstr. 133 (OG)
SchorIZm);-rst: 13?; (EG) Sabine Broer Sabine Broer Ines Blanquez Alexandra Eitz
Bettina Gindra 10.00 - 11.00 Uhr 9.30 - 10.30 Uhr 11.00 - 12.00 Uhr
Body-Workout Rickenfit DA TRARO]S Dantao
) 9.15 - 10.45 Uhr Schorlemerstr. 133 (OG) Schorlemerstr. 133 (EG) D! Schorlemerstr. 133 (OG)
Kinderbetreuung (2,-€) Birgit Flamm Bettina Gindra Alexandra Eitz
- i“’
R 18-19.00 Uhr B.-Workout
) \ an) 19-20.00 Uhr  Thai Bo

14.00 - 15.00 Uhr
Muscle-Power

Schorlemerstr. 133 (OG)

Gerd Wegner

19.00 - 20.00 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr
Body-Workout
Schorlemerstr. 133 (OG)

15.00 - 16.00 Uhr
Step-Aerobic
Schorlemerstr. 133 (OG)

Body-Balance
Schorlemerstr. 133 (OG)
Susi Mott

19-20.00 Uhr Step-Fatb.
20-21.00 Uhr Step & Style
Schorlemerstr. 133 (OG)

Katja Ruhrmann

20.15 - 21.30 Uhr
Step Fatburner

Body-Workout
Aurinstr. 57
Petra Wokurka

Schorlemerstr. 133 (EG)
Birgit Flamm

20.00 - 21.30 Uhr
Aerobic / Body-Workout

20.15 - 21.15 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr
Pilates
Schorlemerstr. 133 (OG)
Jutta Arnholz-W.

Gerd Wegner Tamara Wegner
Zumba
18.15 - 19.15 Uhr
b Sporthalle Rheinstr. Son ntag
Anette Kley Ulrike Richter o Sl i‘ Figen Girkaynak 17.00 - 18.00 Uhr 9.30 - 11.00 Uhr
SC oreger_s:vlr. tt33 ©e) 18.30 - 20.00 Uhr Thai Bo Step-Aerobic (Mittelstufe) Body-Workout
s o i 20 Od 21.00 Uh Schorlemerstr. 133 (OG) Schorlemerstr. 133 (OG)
2000 2Ly Ll e 2oL Soo e Figen Gurkaynak Figen Gurkaynak
Pilates Body-Workout 19.15 - 20.15 Uhr Dancefierobic 11.00 - 12.00 Uhr
Am Lindenplatz 29 Kaarster, Eing. Gladb.Str. ' Pilatés Am K“Ij'tz_b“?h 30, LEOSCh- Step Ae.robic f'L:|r Einsteiger
Betti i uise Gansczy =
Anette Kley ettina Gindra Schorlemerstr. 133 (OG) .
Linsey Fischer 19.30 - 21.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

<

ZUMEA

fiINESS

Schorlemerstr. 133 (OG)
Figen Gurkaynak

12.00 - 13.00 Uhr
Zumba

Schorlemerstr. 133 (EG)

Sanaa Allitou

Schorlemerstr. 133 (EG)
Anja Schilgen
Pay-Aerobic / Nichtmitgl. 4,- €

Zumba
Schorlemerstr. 133 (EG)

Figen Gurkaynak

20.15 - 21.15 Uhr
Flexi-Back und XCO-Shape
Schorlemerstr. 133 (OG)

Linsey Fischer

20.00 - 21.30 Uhr
Power-Workout
Schorlemerstr. 133 (EG)

Eric Richards
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