An den Kursen der
Turngemeinde Neuss
kann jeder teilnehmen...

wenn gegen eine Sportausiibung keine
gesundheitlichen Bedenken bestehen.

Anmelden...

Die Teilnahme ist nur nach einer
schriftichen Anmeldung mdglich.

Sie erhalten eine schriftliche
Mitteilung, wenn die gewunschte
Veranstaltung ausgebucht st
oder ausfallt.

Die Mindestteilnehmerzahl bei allen
Kursen betragt 6 Personen. Die
Anmeldungen werden in der Reihen-
folge des Eingangs berucksichtigt.

Die TG Neuss behdlt sich einen
Wechsel des Kursreferenten bzw. eine
Absage des Kurses vor.

Nach der schriftichen Anmeldung ist
der Kursteilnehmer zur Zahlung der
vereinbarten Kursgebihr verpflichtet,
unabhéngig davon, ob am Kurs
teilgenommen wird oder nicht.

Krankheitshedingte Abmeldungen
gelten als Ausnahme ab dem Datum,
an dem ein arztliches Attest der TG
Neuss eingeht. Die Kursgebihren sind
anteilig bis zu diesem Datum und
einschlielBlich  einer Bearbeitungs-
geblhr zu entrichten.

Zahlen der Kursgebdhr...

Die Zahlung kann per Bankeinzug
oder per Uberweisung erfolgen. Eine
Teilnahme am Kurs ist nur moglich,
wenn die fallige Kursgebihr vor
Kursbeginn bei der Turngemeinde
eingegangen ist.

Den umseitigen Anmeldebogen bitte vollstandig und leserlich ausfillen.
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Orientalischer Tanz
fiir Frauen

Januar 2012



Orientalischer Tanz fur Frauen

Der orientalische Tanz, meist als
Bauchtanz bezeichnet, ist ein sinn-
licher, erlebnisreicher Kultur- und
Volkstanz mit farbenfrohen Kostiimen.
Die Bewegung kommt aus der Mitte des
Korpers. In ihren runden, kreisenden
Formen liegen meditative Augenblicke,
in ihren rhythmischen, vibrierenden
Tanzfiguren spriht Lebendigkeit.

Der Einstieg in den orientalischen Tanz
ist fur Frauen jeden Alters moglich, die
SpalR am Tanzen haben, Figur und
Grolle sind unerheblich. Die schwin-
genden und kreisenden Bewegungen
trainieren die Bauch- und Becken-
muskulatur,verhindern Muskelver- *
spannungen, verbessern die Haltung und schulen
Korpergefuihl. Im Einsteigerkurs werden zunédchst isolierte
Bewegungen trainiert, die nachfolgend zu einfachen Tanzfolgen
kombiniert werden. Jede Teilnehmerin bestimmt ihr eigenes Tempo
und hat Gelegenheit, ihren eigenen Stil zu entwickeln.

Orient. Tanz Dienstag 18.00 Uhr,
Einsteiger 11 x 90 min ab 10. Januar 2012
Orient. Tanz Dienstag 19.30 Uhr,
Fortgeschr. 11 x 90 min ab 10. Januar 2012
Kosten: 62,50 €
' TG-Mitglieder 60,50 €
Kursleitung: Sharimar (Jacqueline Kubissa)
Ort: Gymnastikraum EG, Schorlemerstr. 133

Verbindliche Anmeldung

Kursbezeichnung: Gebihrin €:
Name und Vorname: TG Mitglied:
Strasse: Geburtsdatum:
PLZ Ort: Telefon:

Falls erforderlich, Name des gesetzlichen Vertreters bzw. Zahlers:

Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie in allen
Punkten an. Ich bin damit einverstanden, dass die Daten dieser Anmeldung elektronisch
gespeichert werden. Die Zahlung der félligen Gebiihren nehme ich vor Kursbeginn wie folgt vor:

[l Ich wéhle das bequeme, zeitsparende Bankeinzugsverfahren und bin damit

einverstanden, dass die Gebiihren fiir diesen Kurs widerruflich von meinem
Konto abgebucht werden.

[1 Die fallige Gebihr zahle ich bis 8 Tage vor Kursbeginn auf folgendes Konto  Sparkasse

Neuss — BLZ 305 500 00 — Konto Nr. 117 630 ohne Aufforderung ein.

Ort / Datum; Unterschrift;

Einmalige Einzugsermachtigung
Hiermit ermachtige/n ich/wir die TG Neuss die von mir/uns zu entrichtende Kursgebuhr
fir den Kurs:

Kursbezeichnung: einmalig una widerruflich vor Kursbeginn von
meinem/unserem Konto abzubuchen.

BLZ Konto Nr.

Rank Kontoinhaber

Ort, Datum Unterschrift




